KAHRAMANMARA § SUTCUIMAM UN iVERSITESI
TIP FAKULTES i
TIPTA UZMANLIK/YANDAL UZMANLIK TEZLER i YAZIM ve BASIM YONERGES i

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam ve Dayanak

Amag

MADDE 1- Bu yénergenin amaci, Kahramanmar&itcti imam Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
tamamlanan Tipta Uzmanlik/Yandal Uzmanlik tezlerigaziminda standardizasyoniglsanaya ilkin
esaslari diizenlemektir.

Kapsam
MADDE 2- Bu y6nerge, Kahramanmar&utciiimam Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tamamlanan Tipta
Uzmanhk/Yandal Uzmanlik tezlerinin yaziminda starttizasyonu sdamaya ilgkin esaslari kapsar.

Dayanak
MADDE 3- Bu Yonerge 19.06.2002 tarihli ve 24790 saylli Re$bhazete’de yayimlanan “Tipta
Uzmanlik TUzgu’"nin 20. maddesine dayanilarak hazirlagimi

iKINCi BOLUM
Genel Konular

MADDE 4- Tipta Uzmanlik/Yandal Uzmanlik tezleri yazim ve ibasyénergesi 6 béik altinda
verilmistir:

Genel Yazim Ozellikleri

Tez Metninin Dizenlenmesi

Tezin Kapgl ve Ozel Sayfalar

Dizinler

Ekler

Kaynaklar

Ozgegmy

NouohkrwhpE

1. Genel Yazim Ozellikleri

Kullanilacak kagidin 6zellikleri
MADDE 5- Tez yaziminda, A4 boyutlarinda (210 mm x 297 mn@;,180 gramajinda birinci hamur
beyaz kgit kullaniimalidir.

Yazim ortami ve baski
MADDE 6- Tezler, bilgisayarda kelimalem programlari ile yazilir ve lazer ya da lazelitkainde ¢kt
veren yazicilarda gdin yalnizca bir yizine basilir.

Yazim Ozellikleri

MADDE 7- Kullanilacak yaz! tipi Times New Roman olmalidialarda ana metnin harf biyuflii12
punto, dipnotlar 10 punto olmalidir. Tek sayfaygdsulabilen tablo vesekillerde daha kicik karakterler
kullanilabilir. Alt ve Ust indisler metin harf bukliigiinden daha kug¢uk olmalidir. Yazimda noktalama
isaretlerinden (virgll, noktali virgtl, nokta gibipsra bir bgluk birakilmalidir. Noktalamasaretlerinden
once beluk birakilmamalidir. Parantez agmgaretinden dnce bir Btuk birakilir sonrasinda Bluk
birakilmaz, parantez icine yazilan kelimeden sdimgduk birakilmadan parantez kapatilir ve sonrasinda
bir bosluk birakilarak cimleye devam edilir. Parantez kagaisaretinden sonra nokta veya virgil gibi
noktalama gareti koyulacaksa parantez kapatrgareétinden hemen sonra konur (6rnek; bu parantez
uygulamasi gibi). Gereltinde metin icinde koyu, italik, koyu italik, altizgli gibi bicimler kullanilabilir.



Sayfa duzeni

MADDE 8- Her sayfanin sol kenarinda 3,5 cm, ust, alt ¥ekemarinda ise 2,5 cm dak birakiimalidir.
Metin icerigi (yazi, tablosekil) bu alanin dana tgmamalidir. Yazim dizenini korumak amaci ile yazilar
her iki yana yasl olmalidir. Metin satirlari aynizada olacakekilde diizenlenmelidir ve dipnotlar metin
alt sinirini gecmemelidir.

Bolim ve alt bdlim bgiklar ile bunlardan sonra gelen ilk paragraflailk satirlari sayfanin sol
kenarindan, daha sonra gelen yeni paragraflarsatiiklar 1,25 cm iceriden fdamalidir.

Sayfalarin numaralandiriimasi

MADDE 9- Sayfa numaralari, metin lanun sg alt kenari hizasina konulmali; i¢ kapak hariciiie
sayfalar numaralandiriimalidir. Sayfa numaralaryanlarinda bgka isaretler bulunmamahdir. Tez kabul
sayfasli, 6ns6z, icindekiler, simgeler ve kisaltmgibi tez 6n sayfalari i, ii, iii, iv, v ...\eklinde kug¢uk
harf Romen rakamlar ile;GiRIS” bélumi ile balayan dger sayfalar ise "1, 2, 3, 4, 5, .s&klinde
numaralandiriimalidir.

Satir araliklar

MADDE 10- Ana metin ve paragraflar arasishdk 1,5 satir aralikli olmahdir. Alintilar ve kaghklar
dizininin yaziminda da ayni aralik kullaniimalidDipnot seklindeki metinlerde satir argli tek satir
olmahdir.

Birinci dereceden bélum khklari (“GIRIS”, “GENEL BIiLGILER” gibi), tez kabul sayfasi, 6nsoz,
ozet, Ingilizce 6zet, tim dizinler ve kaynaklar icin sayfasindan balanmali, bunlara ait aklardan
sonra 3 satir aralik birakilmalidikinci ve ticiincii derecedenshilardan énce 3, sonra ise 2 satir aralik
birakilmahdir.

Sekil, tablo ve formuller ana metin icine yeytieildi ginde énce ve sonrasinda 1,5 satir grabogluk
birakilmahdir.Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo Ust yazisi andsi da tek satir aralik olmalidir
(EK-11).

Bolum ve alt bolumler

MADDE 11- Tez ‘GIRiIS VE AMAC” boélimi ile balar, “GENEL BILGILER”, “GEREC VE
YONTEM” , “BULGULAR” ile devam eder. TARTI SMA VE SONUCLAR” bélumi ile biter.
“SONUCLAR” béliminden sonraKAYNAKLAR” dizini ve gerekiyorsaEKLER” vyer alir. Tezin
bolim ve alt bolumlerinin belirlenmesinde gereksigrintiya inilmemeli, mantiksal bir bolimleme
sistemi izlenmeli, bolium ve alt bolumlerin icerilcimndan birbirlerine gdre 6ncelik sirasina dikkat
edilmelidir.

Bolim ve alt bélim bgiklari, EK-7'de gosterildii bicimde numaralandiriimalidir. Zorunlu olmadikca,
Uclincu dereceden daha ileri alt boltungliga kullaniimamalidir. Ancak, kullaniimasi gerekirdinlarin
ikinci ve Uclincli derece & kurallarina uygun olarak, fakat icindekiler gimde gosteriimeden
yapilmasi gerekir.

Tezin birinci, ikinci ve G¢lncl derece bolim ve ladtlim baliklari da koyu yazilmalidir. Béik sola
hizalanir. Balik yazimindan sonra herhangi bir noktalargaréti kullanilmaz. Birinci derece bélum
bagliklar! buyik harf ile yazilmal (6rril. GIRIS), ikinci derece alt bélim khaklarinda ise; her sézgiin
ilk harfi biyiik, dgerleri kiiciik harflerle yazilmalidir (6rrl..2. Onceki Calsmalar). Ucgiincii derece
basliklarda ise yalnizca ilk sozgun ilk harfi bayuk yazilmali ve alti cizilmelidir 6¢n. 1.2.1.
Ultrasonografik calismalar). "ile”, “ve" gibi baglaclar birinci derece lshklarda buyiik harflerle, ikinci
veya Uclncu derecede shklarda ise b harfi de dahil olmak Gzere kiicik harfle yazilirdrBincu
derece bolum baklar G¢lincl derece bolum geklar gibi yazilir ancak koyu déldir (6rn: 1.4.1.1.
Deneysel modeller).

Tez bicimsel duzeninin sogeklini alma aamasinda uygulanan satir araliklari ve/veyaluidardan
dolayr bolum bgliklar ile resimlemeler ve bunlarin geklari farkli sayfalarda yer alabilir. Bu durumda
yazar s6z konusugéler arasinda gorsel devangilsgzlamalidir. Bu amacla her sayfa gézden gegcirilerek
yeni diizenlemeler yapilmaldir.



Anlatim

MADDE 12- Tez yalin bir Turkge ile Turkgce yazim kurallaringgun, kolay anlglir ifadelerle
yazilmalidir. Kisa ve 6z ctumleler kullaniimali, ix¢ii sahis edilgen anlatim bigimi tercih edilmelidir.
Tiurkgce yazim, noktalama ve imla kurallari acisindgiirk Dil Kurumu'nunimla Kilavuzu'na ve
(www.tdk.gov.tr) adresindeki Guncel Turkce Sozlék/er alan kurallara uyulmalidir. S6z konusu kilavu
veya sOzlikte bulunmayan kelime ve deyimlerin kullmasi gerekirse, anlami ve kullaniima gerekgesi
bir dipnotla aciklanmalidir.

Yazida gecen terimler ve kimyasal madde isimlerik§8 yazilmalidir. Zorunlu olarak yabanci dilde
yazilmasi gerekli kelimeler orijinglekliyle italik yazilmalidir. Mikroorganizma ve bitladlar orijinal
Latince yazilglarina uygun olarak, cins adinin ilk harfi biyily adinin ilk harfi kiiguk ve italik olarak
yazilmalidir.

Ornek:

« Fenilhidroksibutirik asit, stiksinil kolin, tiroaj metilen, retinal arter, vb.
« ... Saphylococcus aureus enfeksiyon etkeni olarak suclanir.

Sayi ile balayan cimlelerde, bu sayi rakamlgiligaziyla ifade edilmelidir.
Ornek:

- On sekiz sglikli goniilliide ... |

Ondalik say! kullaniminda tercihe ve istatistik lan#&in kullanilan bilgisayar programinin 6zgjie
gore nokta (6rn. 0.3) veya virgl (6rn. 0,3) kullabilir. Secilen noktalamanin tezin tuminde ayni
uygulanmasi gereklidir. Tirk Dil Kurumdmla Kilavuzu'na gore Tirkge'de virgil kullanilimasi
Onerilmektedir.

Metin icindeki gébndermeler
MADDE 13- Sekil ve tablolara yapilacak gondermelerde, gondeiiekil ve tablolar, ayni veya daha
sonraki sayfalarda yer aliyorsaagdaki érneklerden birine uygun olarak yapilmalidir:

* Bronkodilatator ilag uygulamasindan sonra solurionksiyon testi yapilmtir (Sekil 3).

* Bronkodilatator tedavi altinda solunum fonksiytesti Sekil 3), tedavi 6ncesi testle kaastirildiginda
« Solunum fonksiyon testi sonucl&ekil 3'de gésterilnstir.

« Verilerin istatistiksel olarak gerlendirilmesi yapildi (Tablo 1).

* Degerlendirme sonuglan Tablo 1'de gosterfini

* Degerlendirme sonuglarina gore (Tablo 1), kontrol grile anlamli farkllik saptandi.

Metin icinde kaynak gosterme

MADDE 14- Tez icinde verilen her kaynak, kaynaklar dizinindmitlaka bulunmalidir. Kaynaklar
metinde gegi (ilk kullanim) sirasina gére numaralandirilir. Kak numaralari parantez iginde
yerlestiriimelidir.

Ornekler:

» Temporal lob epilepsisi, idyopatik ve semptomati&rak ikiye ayrilmgtir (12-14).
« Cushing (23) ve Harvey (24), etyolojisi aydintnayan Uriner sistem enfeksiyonlarinin % 86'sinda

Bir cimlede birden cok kayga atif yapilirsa; "... gosterilmgir (2, 5, 7, 13-19)."seklinde kaynaklar
metinde gegi sirasina gore gosterilir. Burada "13-19", 13. kdgtan 19. kaynza kadar olan 7 yayini
kapsamaktadir.

Kaynak gdsterme, bir yazara atif biciminde ise,iisgonuna gelen takilar, yazar soyadina gore
yapilmahdir.
Ornek:

« "Spastisite modifiye Asworth’in (11) siniflanchasina gére derlendirildi”

Kaynak, bir bgka yayin icinde dgénme seklinde bulunuyorsa; dnce ilk yayinagiteme yapilir; sonra
koseli parantez icinde bu demmeyi yapan yazar belirtilir.
Ornek:

"... Patten (13) asit salgilama hizini 3.5 ml/dkrak bulmytur [Girsoy'dan (5)]."




iki yazarli eserler kaynak gosteriitide, yazar soyadlari arasina 've' s@zickonulmalidir.
Ornek:

"Akman ve Tireli'ye gore (22) ................ |

ikiden fazla yazarl eser kaynak olarak gostetitaie, ilk yazarin soyadindan sonra "ve arktatd'
anlamina gelen "ve ark.' kisaltmasi kullanilir.
Ornek:

"Aksoy ve ark.'a (17) gbre.......ccccvvveeennn. |

Sozli gorgme ve ksisel yazgmalar kaynak olarak gdsteriliyor ise, gémie/yazgma yapilan ki veya
kisilerin isimlerinin bg harfleri ve soyadlari buyik harflerle yazilarakiggine ve/veya yazma oldgu
belirtilir. S6z konusu kiye ait diger ayrintilar (adres, unvan, vb.pex gerekiyorsa dipnot olarak
verilmelidir. S6zli gorimeler veya Kisel yazgmalar, ayrica yayinlanmadiklari takdirde, kaynaklar
dizinine konulmaz.

Ornek:

“... (M. GULER, sozlu gorgme)” veya “...(S. YITMEN, yazili gérgme)”

Sekil, forml ve tablolar
MADDE 15- Tablo dsindaki tim resimlemeler (fogoaf, grafik, ¢izim, vb.)sekil olarak tanimlanir.
Formdller ve kimyasal reaksiyonlar gekil olarak adlandirilir.

Tezde kullanilargekiller yazilarak anlatilmasi glic ya da kagrkadlan konulari daha argdabilir ve daha
etkili olarak aktarabilmek amaciyla secilir. Bu pete sade, net, adlandirigmitelikte sekiller secilmeli,
gereksizsekillerden kaciniimalidir.

Sekiller Gizerinde yer alacak tim cizgiaret, sembol, rakam ve yazilar ¢iplak gozle kolasaxglebilir ve
okunabilir buyuklukte olmalidir.

Tez sayfasl uzerine yafarilacak fot@raflar, tez sayfalari arasinda olabilecek kabamkinlemek amaci
ile ince fot@raf kagidi Uzerine basiimall veya yuksek kaliteli bilgiaagiktisi ya da renkli fotokopi tercih
edilmelidir. Tez metni icerisinde katlangyekil veya tablo olmamalidir.

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fopgpaf konulmamalidir. Ozel durumlarda, teze konulagak
bireyin kimliginin gizlenemedii fotograflarin yayimlanmasi icin fofwafi ¢cekilen kiiden izin alindgina
ili skin bir bilgi bulunmalidir.

Tablolar vesekiller, tez metni icerisinde, tezin tamami icinggdi olan sayfa duzeni kurallarina uymak
kosulu ile metinde ilk s6z edildikleri yere olabifgihce yakin, mimkin ise ayni sayfada yer almalidir.

Dikey kullanimda sayfaya @nayan ve Kkugultilmeleri ya da parcalara ayriimaldurumunda
okunabilirliginin veya sureklilginin bozulacg@ distinllen tablo veekiller yatay sayfa dizeni iginde de
verilebilirler. Bu durumda sayfa tamamen tablo ya gtkle ayrilmali, yatay sayfanin devaminda tez
metni yer almamalidir. Tezin okunmasi sirasindaurak giclik ysamamasi ve dikkatinin
kaybolmamasi icin yatay sayfa kullanimindan olaBittte kacginilmasi onerilmektedir. Yatay sayfalar
dikey sayfalarda oldiu gibi numaralandirilir.

Bir sayfadan daha buyiik olan tablolar, tez metiride bulunmak zorunda ise bir sayfa boyutlarinda
(uygun bir yerden) bolinmelidir. Tablonun devam &onraki sayfada ayni tablo numarasi ile ve ayni
baslikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra "&raVyazilmalidir.

Birbirleri ile ilgili birden fazla tablo veyaekil ayni sayfaya yerlgirilebilir. Metin icinde iki sayfadan
daha fazla surekli tablo veyakil veriimemesine 6zen goésterilmelidir. Cok sayidablo veyasekil ardi
ardina siralanacak ise EKLER bolimunde verilmelidir

Bir sekil, birbiri ile iliskili birden fazlasekil iceriyor olabilir. Bu durumda, her bigé sirayla A, B, C, D,
... seklinde simgelenerek timine tek Bikil numarasi verilir. Agiklamalarda her bige ayri, ayri
tanimlanmalidir (EK-11).

Sekil ve tablolar ile aciklamalari, sayfa diizeni iligili bélimde belirtilen sayfa kenarinda birakdm
gereken bguklara tgmayacaksekilde yerlatiriimelidir. Metinde, gecen formdiller ayri parafifzalinde
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yazilmali, 6nce ve sonra gelen paragraflarla adasthsatir bguk birakilmalidir. Formullerin yer algh
kimyasal reaksiyonlar isgekil olarak numaralandiriimalidir.

Tablo aciklamalar tablo klagi ve tablo dipnotuseklinde yapilir.Sekil aciklamalar isesekil altina
yazilir, ayricaseklin tzerinde de bazi aciklamalar yer alir. Tadaekil aciklamalari olabildiince kisa
ve 6z yazilmahdir. Tablo vgekil agiklamalarinin yaziminda da "blok" sistemrikomali; aciklamalarin
bir satirdan daha uzun olmasi halinde, ikinci v&edsatirlar, Sekil" ve “Tablo” sézcigi ile ayni hizadan
baslamalidir. Tablo bgigl ve sekil alti agciklamalarinin sonuna nokta konulmal(@&K-11).

Tablo vesekillere, metinde gegisirasina gore "Tablo 1, Tablo 28€kil 1, Sekil 2", biciminde numara
verilir. Tim tablo vesekillerin numaralandiriimasinda sadece rakamlalakumalidir. Tablo veekiller
tezin baindan sonuna dek birbiri ile astk olarak numaralandiriimahdir.

Alintilar

MADDE 16- Tez icinde, bir bgka kaynaktan alinnaibir bélim aynen aktarilmak isteniyorsa; bu tir bir
alintl, ana metnin son satirindan itibaren 2 satalgl bosluk birakildiktan sonra, satir gadan
baslayarak tirnakgaretleri ("....") icinde yazilmahdir. Alintidan s@, tekrar ana metne gecerken, yine 2
satir aralgl bosluk birakilmalidir. Bu tur alintilarda alintiningédig1 sayfa numarasi da belirtimelidir.

Cogunlukla telif hakki alinmagindan dolayi, bir bgka yayindan alinagekil ve tablolarla ilgili olarak
yasal sorun ortaya ¢ikabilegiaden, bu tir alintilar yapilmamaldir.

Dipnotlar

MADDE 17- Tez metninin herhangi bir yerinde, metnin icindeijraasi halinde konuyu dédabilecek
nitelikteki acgiklamalar, ¢cok kisa ve 6z olarak,kbig satiri gegmemek kalu ile, ayni sayfanin altina
DIPNOT olarak verilebilir. Dipnota atifta bulunulamrge dipnotdareti ist simge olarak yazilmahdir.
Dipnotlar, sayfa icindeki ana metinden, 2 tam é&rélirakildiktan sonra, soldan gasayfanin tamami
boyunca cizilen surekli bir cizgi ile ayrilmalidiDipnot, sayfanin metin yazim alani icinde kalmall,
sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken 2.5ilcidsluga tgmamalidir. Dipnot c¢izgisinden sonra 1
satir aralgl birakilmali, dipnotgareti tist simge olarak yazilmalidir. Dipnotun yamda 1 satir argl
kullaniimal ve karakter buyukfiii 10 punto olmalidir. Ayni sayfada birden fazlardipkullanilirsa, her
sayfa igin, a'dan Bayarak (a, b, c gibi) belirtilir. Argik dipnotlar satir bandan balamalidir.

Simgeler ve kisaltmalar

MADDE 18- Tezde, standart kisaltmalarsehdaki kisaltmalar, @r uzun bir sdézcik grubu sik tekrar
edilecekse yapilmalidir. Bir kez kullanilan sozgjileplarinin kisaltiimasina gerek yoktur. Cok kuilan,
birden fazla s6zcikten afan terimler icin sézcuklerin eharfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu
durumda yapilan kisaltma, metin icinde ilk ggctyerde parantez icerisinde ve yalnizca bir kez
aciklanmahdir. Bu aciklamaSIMGELER ve KISALTMALAR D iziNi’nde de belirtiimelidir.
Kullanimi yaygin olan standart kisaltmalarin (6mm. kg, dk) Simgeler ve Kisaltmalar Dizini'nde yer
almasina gerek yoktur. Kisaltmalarin gidekler, acik okurguna dgil, kisaltmaya uygurekilde yapilir.

Ornekler: TUBTAK'In, CRP’nin, cAMP'nin.

2. Tez Metninin Dlzenlenmesi

Giri s ve amag

MADDE 19- “GIRIS VE AMAC” bdélumi okuru tezin sonraki bélimlerinde sunulacédn bilgilere
hazirlamayl amaclamaktadir. Bu bélimde tezsgasinin konusu, amaci, gerekcelendirilmesi, hipptez
kapsami, yakin ve uzak hedefleri ve 6ncekisgadilar gibi, okuyucuyu konuya hazirlayici niteliktek
bilgilerden gerekli gortlenler 6zIU bir bicimde itebilir. Bu bélim 1-2 sayfadan daha uzun olmamal
Genel Bilgilerle kamgtirilmamalidir. Bununla birlikte; bu bilgilerin ayrtili bicimde aciklanmasi
gerekiyorsa; "Amac", "Kapsam", "Hedefler" gibi &tblim balklari kullaniimasi yoluna da gidilebilir.

Genel bilgiler

MADDE 20- “GENEL BILGILER” bélimiinde tez konusu ile ilgili olarak agiklanmasge
yorumlanmasi gereken onceki gaialar (literattr bilgileri) verilmelidir. Literatuibilgileri derlenerek
olasi hipotezler tarilir ve bu tez kapsaminda hangilerinin sinagiaalatilir. Tez ¢ajmasinda ve
yaziminda olgan dsi vel/veya targmali bir adlandirma, siniflama, kavram kullangsa, bunlarin
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tartsmasi vel/veya aciklamasi da yine bu bélimde velitelAncak iyi bilinen kitap bilgilerinden
olusmus ¢ok uzun Genel Bilgiler bolumu tezin okunuyfiinu azaltir ve gerekli gddir. Bu bélim tezin
en kalabalik bolimi olmamahdir.

Tez konusunun nitgline, yapilan argirmanin ayrintisina ve tezin hacmine gore; GENEL@ELER
bolimda, alt bélimlere ayrilabilir. Tez ¢ghasinin tiriine, yazarin anlatim tarzina ve ilglibdalinin
geleneklerine gore disik alt baliklar (6rn: Tarihce, Bugiinkii Durum, Diinya @& Orgiti’nin
Hedefleri.....) olgturulabilir.

Gerec ve Yonteme gecmeden verilen bilgijgginda amag 6zetlenerek birgbanti kurulmalidir.

Gereg ve yontem

MADDE 21- “GEREGC VE YONTEM” béluminde, “Gig ve Amag” bolimiinde asarilacasi 6ne
surllen hipotezlerin test edilmesi amaciyla kulemigere¢c ve yontemler ayrintili olarak anlatilir.
Arastirmanin yeri, zamani, evreni, drneklem bicimi, eéggruplarinin sec¢imi sirasinda kullanilan él¢itler
ve argtirmanin tipi bir diizen icinde belirtilir. Kullarah laboratuvar ve gozlem teknikleri, anketler ve
diger olcumsekilleri ayrintilariyla ve varsa 6zel isimleri, &g isimleri, referanslari ile birlikte verilir.
Veri elde etme bicimleri, verilerin toplanmasi ilgili teknik ayrintilar ve 6zellikler anlatilir. ®rilerin
istatistiksel dgerlendirmesinin nasil yapilgh, hangi metotlarin kullanilg@ belirtilir. Bu bdlimde "denek
secimi”, "kullanilan yoéntemler”, “tedavi protokotlg "kullanilan kimyasal maddeler”, "verilerin
istatistiksel dgerlendirmesi” gibi alt bgiklar kullaniimasi 6nerilir.

KahramanmaraSiitciiimam Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan tim tyananlik/yandal uzmanlik
tezlerinde Kahramanmay&utgiiimam Universitesi Tip Fakiiltesi Atarma Etik Kurulu veya Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu'nun onayinin alinmasreklidir. Argtirma planinin anlatilgh bu bélimde
etik kurul onay tarihi ve numarasi yazilir, etikdbbelgesi EK’ler béluminde bulunmalidir.

Bulgular

MADDE 22- Tez c¢algmasi sonucunda elde edilen sonu¢clBULGULAR” bolimiinde olabildince
kisa, 6zli ve kolay argdir bicimde yazilmalidir. Gereldinde, bulgular maddeleeklinde de yazilabilir.
Verilerin daha anlglir olmasi icin tablo, grafikler gerekirsgekil, fotograf ve benzeri goérintiler
kullanilabilir.

Tartisma

MADDE 23- “BULGULAR” béluminde elde edilen veriler GIRIS VE AMAC” ile “GENEL
BILGILER” bélumlerinde verilen gergeve icinde, mevcut bidié kasilastirilarak ve desteklenerek
tartisgihr. Bu bdlimde cadmanin 6zgun kisimlari vurgulanmali ve var olan igégnasil katkida
bulundgu belirtilmelidir. Test edilen hipotezlerin tez gahasi ile elde edilen bulgularla ne 6l¢ide
desteklendii konusu (izerinde durulmaldir. Atamaci ‘GIRIS VE AMAC” béliimiinde belirtgi
hedeflere ulsip ulssamadgini ve bunun nedenlerini bu bélimde anlatir. Aylanda benzer bir ¢ana
planlayacak olanlar icin kendi caiasinin sonuclarini kolayarici unsurlari ve varsa zorluklari 6n
plana cikararak sunar. Kisacasi bu boélimde, dncbdertilmis olan hipotezleri gerceklemeye yodnelik
bir tartsma yapilir. Bu sirada ¢caimanin zayif noktalarini tagtnaktan da kacinilmamalidir.

Sonuc(lar)

MADDE 24- Tez calgmasindan elde edilen bilgilerSONUC(LAR)” boéluminde 06zetlenir. Tez
calsmasindan elde edilen sonuclar, olatgidce acik, kisa ve 06z, tercihan maddeler halinde
derlenmelidir. Aratiricinin ve darsmanin tercihine gére bu bolunTARTI SMA VE SONUCLAR”
basligl altinda da sunulabilir. Tez cgihasi kapsaminda gléan sonuclara kg olarak daha sonra
yapilacak arglirmalara ya da ilgili kurum ve kurwlara yonelik dnerilerde bulunulmasi gerekiyorsa;
bolum bahg, "SONUCLAR VE ONERILER" seklinde de segcilebilir. Yapilacak agiklamanin
kapsamina kg olarak, gerekiyorsa "Sonuglar" ve "Oneriler” igtht bolim baliklari da kullanilabilir.

Kaynaklar

MADDE 25- Tezin en o6nemli boélimlerinden birisiKAYNAKLAR”  bolumuddr. Bu bolimin
hazirlanmasinda yararlanilan belgelerin okur tad#n kolaylikla temin edilebilmesi igin gereken
bilgilerin eksiksiz sglanmasinin temel ilke olgw unutulmamalidir. Metin icinde @milmeyen bir
belgeye bu dizinde kesinlikle yer verilmemelidir.

Tez icinde yer alan kaynaklarin timd, tezinsakcinde dginildikleri sira numarasina gore dizilir.
Sunulan kaynaklarin timu ayni formatta, 1,5 sashkdi yazilmahdir.
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Kaynaklar dizininin hazirlanmasi

MADDE 26- Kaynaklarin yazilmasi sirasinda genel noktalam&isaltmalara dikkat edilmelidir. Cok
yazarll kaynaklarda ilk 6 yazar yaziimalidir. Aftazardan fazla yazar bulunglu durumlarda, ilk alti
yazar yazilir ve dgier yazarlaingilizce makalelerde “et al.”, Turkce makalelerde ‘ark.” kisaltmasi ile
verilir. Literatirde kullanilan streli dergilerindi@rinin  kisaltilarak belirtimesine tez yaziminda
bagvurulabilir (6rn: J Cardiol). Bununla birlikte, ygyn kabul géren kisaltmgekli bilinmiyorsa dergi adi
acik olarak yazilmalidir (6rn: Journal of Cardiojdg

Suareli yayinlar

1. Cetinkaya A, Bulbuloglu E, Kantarceken B, Ciralik Kurutas EB, Buyukbese MA, Gumusalan Y.
Effects of L-carnitine on oxidant/antioxidant stfin acetic acid-induced colitis. Dig Dis Sci 2006;
51:488-94.

2. Akcay A, Altun B. Cyclical acute renal failure dte bilateral ureteral endometriosis. Clin Nephrol
1999; 52:179-82.

3. Bulbuloglu E, Yuksel M, Bakaris S, Celik M, KokoglDF, Kale IT. Diagnosis of fasciola hepatica
cases in an operating room. Trop Doct 2007; 37:50-2

4. Park SU, Cho SY, Park JM, Ko CN, Park HJ, Laurerl$\By et al. Integrative treatment modalities
for stoke victims in Korea. Complement Ther Clim&tr2014;20(1):37-41.

Kongre bildirisi (Ozet/Abstract)

1. Ayan L, Gunay Z, Tuna H. Diabetes Mellitus Tip Igolarinda periferik ndropati siigh. 28. Ulusal
Endokrinoloji Kongresi Bildiri Kitabi, s.104, 28.lusal Endokrinoloji Kongresi, Antalya, 3-6 Ekim
1997.

2. Ozbag D, Gumisalan Y, Bakag S. Morphological investigation of plexus bractgaln rat. 1st
Congress of The Serbian Anatomical Society witkerdmational Participation, p.48, Novi Sad, Serbia,
September 12-15, 2006.

Bildiri ulusal veya uluslararasi bir dergide veya cerginin kongre ek sayisinda (Supplement)

yayinlanmissa

1. Buccafusco SS, Xiao Z. Muscarinic receptor subtyipesuman urinary bladder. 3rd International
Conference on Muscarinic Receptor Subtypes, Moht@smada, September 8-12, 1993 (Canadian J
Pharmacol Physiol 1994;34:235).

2. Pierzchala K, Kapustecki J. Stimulating amino aaidspilepsy: Possibilities of treatment. 3rd
International Conference on Stroke, Prague, CzesguRlic, October 18-21, 1995 (Neurol
Neurochir Pol 2000;33 (Supplement 1):21-9.

Tezler

1. Temizdemir H. Normal gozlerde gdzyakiriima zamani testinin tekrarlanabil@iive ysa gore
degisimi. KahramanmaraSutcuiimam Universitesi Tip Fakiltesi, G6z Hastaliklarmémlik Tezi,
Kahramanmarg 2008.

2. Yerhan H. Tip Il diabetes mellituslu dispeptik olgnda gastroduodenal lezyonladtdelicobacter
pylori sikligi ve genotip daihmi. Kahramanmasa Siitcii imam Universitesi Tip Fakiiltesig
Hastaliklart Uzmanlik Tezi, Kahramanmgra008.

Kitaplar

i) Yabanci dilde, editorli kitaplar

1. Karam JH, Young CW. Hypoglycemic disorders. Ed: ébgpan FS, Baxter JD, Basic and Clinical
Endocrinology. pp.155-175, Appleton & Lange, LondbiiK, 1994.

2. Ayres SM. Rapid identification of coronary artergsufficiency. Ed: Grenvih A., Ayres SM,
Holbrook PR, Shoemaker WC, Textbook of Critical €adth Edition, pp.132-138, Saunders
Company, New York, USA, 2000.

i) Yabanci dilde kitaptan alinan bélimler icin

1. Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stritkeLaragh JH, Brenner BM (eds), Hypertension:
pathophysiology, diagnosis, and management. 2niioedipp. 465-78, Raven Press , New York,
USA, 1995.



iii) Yabanci dilde editorsuz kitaplar

1. Shea SC. Psychiatric Interviewing. pp.110-160, 8atmCompany, New York, USA, 1998.

2. Adams RO, Victor M. Principles of Neurology. 4thifimh, pp.340-360, Academic Press, New York,
USA, 1989.

iv) Turkce telif kitaplar
1. Kayaalp O. Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmgkdo Basim, Cilt 2, s.210-20, HacettepesTa
Kitabevi, Ankara, 1998.

v) Turkceye ceviri kitaplar
1. Ing TS, Dougirdan JT. Diyaliz El Kitabi (Cev: Bokiaglu S, Ecder T), s.2040, Nobel Tip
Kitabevleri,istanbul, 1999.

Elektronik gazete ve dergi

1. Nina S, Bradley. Age-Related Changes and Condiflependent Modifications in Distribution of
Limb  Movements During Embryonic Motility. J Neurgmiol 2001;86:1511-22.
(http://jn.physiology. org/content/vol86/issue)isim tarihi: 20.01.2014.

2. Aymaz D. Deniz Canlilari. Cumhuriyet Bilim TekniRQ Eylil 2000.
(http://bilimteknik.cumhuriyet.com.tr/w/b01.htmErisim tarihi:12.10.2009.

CD-ROM

1. Youmans JR. Intracerebral Hemorrhage. Neurologicabery. [CD-ROM]-D RDS Inc. New York,
1998.

2. Schering AG. The use of Betaseron in the treatroénhultiple sclerosis. Proc. 17th ECTRIMS
Conference, Ireland, 12-15 September 2001 [CD-R&1i@B42, Germany, 2001.

Elektronik ansiklopedi ve kitaplar
1. Eclampsia, 2001, http://www.eb.com:180/cgibin/g?Bemicro/79/88.html. Egim tarihi:
09.12.2001.

3. Tezin Kapagl ve Ozel Sayfalar

Dis kapak sayfasi
MADDE 27- Tezin ds kapainin diizeni EK-1'de gosterilgli gibidir. UZMANLIK TEZ1 yazisindan
sonra 2 satir ara verilerek "Daman: .....," tnvani ile birlikte adi soyadi, béllirt

Tez, incelenmek ve derlendiriimek Uzere sinav jlrisine spiral ciltli e verilmelidir. Tez

degerlendirme sinavinda onerilengigklikler yapildiktan sonra kabul edilen ve onaylartazler karton
kapakli olarak ciltlenmelidir. Kapak, iyi kalite Y&z bristol kartondan yapilmali, tez metni, 6zsffakar

ve ekleriyle birlikte uygunsekilde yapstirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir. Staadt byUklik

disinda kalan basili ve geér (video kaset, vb.) ekler varsa, ayrica uygurf/kasu(lar) icinde teslim
edilmelidir. Tezin 6zeti,ingilizce 6zeti (abstract) ve tiim tez metni (ic ayosya halinde ve PDF
formatinda bir CD’ye yuklenmiolarak ayrica verilmelidir.

Kapaktaki yazilarin konumlari o bélimde yazilactndilgiye gore yaklgk olarak ayarlanmali ve tezin
sayfa duzenlemesi kisminda aciklagpnolan kenar bguklan dikkate alinarak, sayfa ortalanarak
yazilmalidir.

Ic ya da di kapak sayfalarinin hicbir bélimiinde kisaltma kulimamali ve bu sayfalar
numaralandiriimamalidir.

ic kapak sayfasi

MADDE 28- i¢ kap&in diizeni EK-2'deki gibi olmaldir. #&r yardimci dagman varsa adlari ayni
diizen icinde belirtilir. UZMANLIK TEZ yazisindan sonra 2 satir ara verilerek "Baan: ..... " Unvani
ile birlikte adi soyad, belirtiliric kapak sayfasi metnin yazgdayni cins kaida yaziimalidir.

Tez kabul ve onay sayfasi

MADDE 29. Tez kabul ve onay sayfasi dizeni EK-3'deki gibidu sayfa juri tarafindan tezin Tipta
uzmanhk veya Yandal uzmanhk tezi olarak kabulldidini belgelemek icin bulunur. Tez kabul
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edildikten sonra bu sayfa imzali ve onayl kékilde tez icindeki yerine yed#rilir. Bu sayfa kiicik
Romen rakami (i, ii, iii, iv,....) ile numaralanlRomen rakamlari ile numaralandirma ©ivie Amag
sayfasina kadar devam eder.

Onsoz sayfasi

MADDE 30- Onsoz sayfasi isge bal olup, bu sayfada tez cainasinda ve tezin hazirlanmasinda
dogrudan katkisi bulunan iler ile, gorevi dsinda yardimci olan ki ve kurululara teekkir edilebilir.
Tez ¢algmasi, bir proje kapsaminda veya bir kusulu destgi ile gerceklatiriimis ise; projenin ve ilgili
kurulusun adi da bu béliimde belirtiimelidir (EK-4). Onséetninin altinda sga dayali olarak ad-soyad,
sola dayali olarak ay, yil biciminde tarih yazilrnséz bélumii, olabildince kisa ve az olarak yazilmali
ve bir sayfayl gmamalidir.

Ozet veingilizce 6zet (Abstract)
MADDE 31- Tezin bir sayfayl gegcmeyen 6zeti ve burimgilizce cevirisi 6ns6z sayfasindan hemen
sonra yer almaldir.

Ozet okurun kisa bir okuma sonrasi yapilansga hakkinda hizla fikir sahibi olmasi amaciyla
yazilmalidir; dolayisiyla tezin ana hatlari haklangilgi verilmelidir. Tezde ele alinan problem laaa
tanitilarak, kullanilan yéntemler ve gian sonugclar belirtiimelidir. Yazar, bu durumu kéte almal ve
calismasinin dier bireylerce daha iyi taninmasi ve artaasi icin bu bdlimun hazirlanmasinda gereken
ozeni gostermelidir. Ozette, tez gatasinin amaci, kapsami, kullanilan yontem(ler) aelan sonug(lar),
acik ve 6z olarak belirtiimelidir. "Amac”, "Yontem™Sonuc¢" gibi alt bgliklarin kullaniimasi gerekli
desildir (EK-5). Ozet icindesekil / tablo kullanilmamalidiringilizce 6zet (Abstract) sayfasinin iggrve
sayfa duzeni tumuyle Turkce 6zet sayfasinin aymabdir (EK-6).

Ozet ve ingilizce 6zet metinlerinden sonra birrshtsluk birakilmali ve koyu olarak 12 punto Anahtar
Sozcikler (Key Words) ifadesinden sonra virgulalgilarak tez metni ile ilgili en az 5 anahtar kedi
verilmelidir. Anahtar kelimeler "Medical Subject bdgings (MeSH)"e de uygun olmalidir.

4. Dizinler

MADDE 32- Tezde “ONSOZ” sayfasindan sonraki bolimiiZENLER” izler. Bu boliimde tez
metninde kullanilan birinci, ikinci, tgtincu derebeslik adlarini iceren "ICINDEKILER " dizini ile
tezde kullanilan kisaltma ve simgelergkin "SIMGELER VE KISALTMALAR" dizini belirtilen sirada
yer alir. Gerekiyorsa ger dizinler Sekil, Resim, Tablo, Ekler dizinleri) Kaynaklar batiinden sonra
yer almalidir.

icindekiler dizini

MADDE 33- EK-7'deki 6rneze uygun olarak hazirlaniriCINDEKILER" bagligl buyuk harflerle koyu
olarak yazilir. Bir satir argh bosluk birakilarak ikinci satirda alti ¢izili olarakSayfa" sozcgi saa
dayal olarak yazilir. Dizin yaziminda, 12 punteodtder buyukligu ve 1 satir argh kullanilir.

“Kabul ve Onay” sayfasindan gayarak tim 0Ozel sayfalar (6nsdz, ¢zetler, igintkisimgeler ve
kisaltmalar dizini) kiigiik Romen rakami (i, ii, iiy,.....) ile, "1.GRIS" bolimiinden bgayarak tez
metninin bolim ve alt bélium kiklarinin bulundgu sayfalar rakam (1, 2, 3,.....) ile gosterilir. Tez
icinde en cok 3 alt Bak kullaniimasina 6zen gosterilmelidir. KAYNAKLARe EKLER bélimleri de
Icindekiler dizininde eksiksiz olarak gosterilmetidHer bir satirin bgik ve sayfa numarasi arasindaki
bolimi noktalama (....) ile doldurulur (EK-7). Tumzitilerde sayfa numaralarinin gao olarak yer
almasi icin gereken 6zen gosterilmelidir.

Simgeler ve kisaltmalar dizini

MADDE 34- SIMGELER VE KISALTMALAR bash g biyuk harflerle, koyu olarak ve sayfanin soluna
yazilmalidir. Dizinin yaziminda kullanilan 12 punkarakter blyuklgu ve 1 satir argh uygulanir.
Dizinde kullanilan simge ve kisaltmalar sol kendayali yazilir. Bu bélimde simge ya da kisaltmadan
sonra yer alan aciklama cumlelerinin hepsi aygegihizadan bgamalidir. Dizinde simge ve kisaltmalar
alfabetik sirada verilmelidir (EK-8).



Diger dizinler
MADDE 35- Yazarin kullaniimasini gerekli gorgii diger dizinler KAYNAKLAR béliminden sonra
yer alir ve dger dizinlerin yaziminda benzer format uygulanir {(£KL10).

5. Ekler

Ekler

MADDE 36- Metin icinde okumada surekii engelleyecgi dustinilen cok sayida ardk sayfalar
halindeki cizelgelergekiller, testler, anketler vb. EKLER bdluminde Vmelidir. Ayrica, tek parca
olarak verilmesi gereken fakat kucultufiii takdirde okunakligi kaybolan, boyutlari A4/A3 sayfa
Olculerinden buyuk cizelgelersekiller, niteligi ve/veya kapsami nedeniyle tez icinde sunulamayan
materyal de bu bélimde verilir. Ekler bolumininhbildigince kisa olmasi 6nerilir. Her bir "EK" icin
uygun bir 'balik' secilmeli ve bunlar, sugsirasina gore Ek 1, Ek 2, Elg&klinde numaralandiriimalidir
(Ornek: Ek 1. Tutulma deneylerineskin grafikler). EKLER bolumiiniin cok sayida sayfaddusmasi
durumunda ayrica sayfa numaralari 6nceki bélimiptakleceksekilde verilmg bir "Ekler Dizini"
hazirlanmali ve tezin lgmdakiiCINDEKILER dizininde verilmelidir.

6. Kaynaklar
Kaynaklar
MADDE 37- Tez icinde yer alan kaynaklarin tim, tezinsalginde dginildikleri sira numarasina gore
MADDE 26'da belirtildigi sekilde dizilir.

7. Ozgecmg
Ozgecmi
MADDE 38- Tezi hazirlayan asistanin kisa 6zgegme esitim asamalari hakkinda bilgi verecgkkilde
hazirlanmalidir. Tezin sonunda ayri bir sayfa damer almalidir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hukumler

Yururlikten kaldirma )
MADDE 39- 13/05/2004 tarihli ve 2004/27 sayili Senato Kallarkabul edilen KSU Tip Fakultesi Tipta
Uzmanlik Tez Yazim Y6nergesi yurrlukten kaldirgtm

Yurdrlak

MADDE 40- (1) Bu Yonerge Universitemiz Senatosu’nun 26/02/2@Gitih ve 2014/05-11 karar sayisi ile kabul
edilerek yururlige girmistir.

Yurutme
MADDE 41- Bu Yonerge hukiimleri KSU Tip Fakiiltesi Dekani taxdén yiiritilir.
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EK-1

T.C.
KAHRAMANMARA $ SUTCUIMAM UN IVERSITESI
TIP FAKULTESI
.............. ANABILIM/BILIM DALI

BASLIK

TIPTA UZMANLIK/YANDAL UZMANLIK TEZ

DANI SMAN

(Unvan). ........ccoeeennee.

KAHRAMANMARA § - 2009

12



EK-2

T.C.
KAHRAMANMARA $ SUTCUIMAM UN IVERSITESI
TIP FAKULTESI
................. ANABILIM/BILIM DALI

BASLIK

TIPTA UZMANLIK / YANDAL UZMANLIK TEZ 1

DANISMAN

(Unvan). ........ccoeeennee.

(Proje Destei varsa) Bu arastirma, ................. kodlu proje olarak
Kahramanmaras Sut¢ct Imam Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Yonetim
Birimi tarafindan desteklenmistir.

KAHRAMANMARA $-2009
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EK-3
K.S.U TIP FAKULTES I DEKANLI GI'NA

................... tarafindan hazirlanan .......... ..o i
.................................................................................. adli bu tezin
Tipta Uzmanhk/Yandal Uzmanlik tezi olarak uygudw@unu onaylarim.

(imza)

Unvan Ad-Soyad

Dansman
Bu calsma, jurimiz tarafindan oy bigli/oy coklugu ile Tip Fakiltesi ....... ........
......................... Anabilim Dalinda (Bilim Dalinda) Tipta Uzmbk/Yandal
Uzmanlik tezi olarak ............. tarihinde kabul edilrgtir.
Baskan : Unvan Ad-Soyad............coo i e ihza)

Uye : Unvan Ad-Soyad ..........ccceeeeeeeniiiieiiieieeeeeeieeiieiineeeennn.. (IMza)

Uye 1 UNvan Ad-SOYad ..........oueeeiuniuniineeneen o eeseeneeneaneanneeens (imza)

Uye : Unvan Ad-Soyad ............cccoeeeveiiiiiiieeieeieeiieieee e nnen. dM0ZA)

Uye : Unvan Ad-Soyad ..........ccc.oevevnienieniiniiniiniiiinienennennennss. dM0ZQ)

Yukaridaki imzalarin ad1 gecergr@tim Uyelerine ait oldgunu onaylarim.

Tarih:../../2009

Prof.Dr.......... ... .......

Bu tez, KahramanmagaSutctiimam Universitesi Tip Fakultesi tez yazim ve basim

yonergesine uygundur.
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EK-4

ONSOz

.................................... (Proje Degtievarsa) Bu argtirma, ... ...
........ kodlu proje olarak Kahramannga@iitciiimam Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Yonetim Birimi tarafindan destekieistir.

Ay-Yil Adi Soyadi
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EK-5

KAHRAMANMARA S SUTCUIMAM UN IVERSITESI
TIP FAKULTES i
Temmuz-2009

OZET

Anahtar Kelimeler : (5 kelimeyi gegcmemeli, alfabetik olarak siralanmali
Sayfa Adedi : 166

Danisman:Unvan..........
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.................................. VALUES IN PATIENTS WITH
FIBROMYALGIA

Specialization Thesis / Subspecialization Thesis

KAHRAMANMARA S SUTCU IMAM UNIVERSITY
FACULTY OF MEDICINE
July-2009

ABSTRACT

Key Words : (5 kelimeyi gegmemeli, alfabetik olarak siralanmali
Page Number : 166

Advisor : ...l
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EK-7

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR ..ottt e e e, Vi
1. GIRIS VE AMAGC ... ..ottt ettt 1
1.1.0nceki Camalar ............ovveiiieei e e e 1
1.2.1. Ultrasonografik ¢calmalar ..................ocooii i 3
1.2.2. Deneysel modeller ...... ... e 4
2. GENEL HLGILER... ..ottt e, 5
2L At/ YanBaiK......ooooi . 8
2.2 At /Yan BAIK. ... 16
3. GEREC VE YONTEMLER... ..ottt e 18
L A/ Yan BAIK....c.ooe i 19
B2 AL/ Yan BAIK. ... e 21
4.1, AL/ Yan BaiK. .. ... 24
A2 At/ Yan BaiK.......ooeie 26
S TARTISM A L e e 28
6. SONUC VE ONERLER.........coeiiiiiiiiiiiiii e e 33
8.SEKILLER VE RESMLER DIZINI........ccooiiiiiiiiiiii e, .39
9. TABLOLAR DIZINI.....cuuiinii i e 40
10. EKLER OZINI.....oouiii e, . A
11 EKLER .. 42
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EK-8

SIMGELER VE KISALTMALAR

ESM : Ekstraselluler matriks

GABA : Gamma-amino butirik asid

GAG : Glikozaminoglikan

TUBITAK  : Turkiye Bilimsel Teknik Argtirma Kurumu
WHO : World Health Organization (Diuinya g Orguit()
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EK-9

SEKILLER VE RESIMLER D izZiNi

SEKILLER Sayfa No
Sekil 1. Lomber omurga hareketleri ... 20
SEKIl 2. e 25
Sl 3. e 26
RESIMLER Sayfa No
Resim 1.Lomber vertebra géruntisd ...............covivviiiiieennnn. 13
RESIM 2. 15
RS . e 19
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EK-10

TABLOLAR D iziNi Sayfa No
Tablo 1. Lomber omurga EHA 0Olgiim sonuglart .. e 22
TabIO 2. o 23
TabIo B 26

21



EK-11

MET IN ICINDE TABLO VE SEKIiL KULLANIMI

..... omurga hareketlefiekil 5’de gosterilmgtir.

A B

Sekil 5. Lomber omurga hareketleri. A. Fleksiyon-Ekstansiyo
B. Lateral fleksiyon. C. Rotasyon.

Lomber omurganin hareketleri farkli yontemlerle edilebilir...........

............. lomber omurga EHA 6lguim sonugclari Tablo 7iailmistir.

Tablo 7. Lomber omurga EHA 6l¢cim sonuclari.

Fleksiyon | Ekstansiyon $dat Flek.| Sol Lat Flek.| Sg Rot. | Sol Rot.
45 15* 25 27 20 18

Sg Lat Flek: Sg lateral fleksiyon. .. ... ...
Sol Rot: Sol rotasyon. .. ..........
* Aktif ekstansiyon

Fleksiyon yeteng azalms olan hasta grubunda ..............
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